
















































Practice of ”Independent Living Program”by a Self-Help/










































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































People First of California（1984）Surviving In The System:
Mental Retardation And The Retarding Environment,






















Worrell, Bill（1988）People First:Advice for Advisor,
People First of Canada.（＝2010,河東田博訳『ピープル・
ファースト 当事者活動のてびき 支援者とリーダーにな
る人のために』現代書館.）
全国自立生活センター協議会（2013）「自立生活プログラムとは」
（http://www.j-il.jp/about/ilp.html,2013.5.29）.
本研究は、科学研究費助成事業・若手研究B「知的障
害者の体験知と技術に基づく自立生活モデルの開発」
（課題番号：23730520）の研究成果の一部である。
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